
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. Цели освоения дисциплины 

             Целью изучения дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

является: 

 усвоение студентами основ теории и методики обучения физической культуре, 

формирование готовности к применению современных методик и технологий ведения 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта;  

 формирование профессионально-педагогического облика педагога физической 

культуры;  

 обучение студентов умению использовать знания, полученные при изучении дисциплин 

общеобразовательного, психолого-педагогического и специально-методического циклов 

в процессе проведения занятий по физической культуре. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПВО бакалавриата  

Дисциплина Б1.О.07.10 «Теория и методика физической культуры и спорта» относится к 

блоку – «Блок 1.Дисциплины (модули)», к обязательной части. 

Дисциплина (модуль) изучается на 2 и 3 курсах в 4,5 и 6 семестрах. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.О.07.10 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют компетенции, полученные на 

предыдущем уровне образования.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта»  необходимо 

для успешного освоения дисциплин профессионального цикла «Педагогика», 

«Психология», «Педагогические технологии», «Информационные технологии в 

образовании», «Физиология», «Теория и методика физического воспитания» и другие, а 

также для прохождения всех видов практик. 

 

  
3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Теория и 

методика плавания». 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Умеет использовать 

основы физической культуры для 

осознанного выбора и применения 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

УК-7.2.Поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения социальной и 

Знать: ценности, функции 

физической 

культуры и спорта; роль 

физической культуры и спорта в 

развитии общества. 

Уметь: планировать и 

организовывать учебно-

тренировочные занятия, 

применять различные системы 

упражнений с целью 



 

профессиональной деятельности 

и соблюдает нормы ЗОЖ 
совершенствования физической 

подготовленности для сохранения 

и укрепления здоровья. 

Владеть: принципами, методами 

и средствами 

организации занятий физической 

культурой и спортом; в том числе 

оздоровительной физической 

культурой. 

ПК-2 Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов и 

спецификой учебных предметов. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов образовательной 

деятельности (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и 

демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Знать: алгоритм постановки 

воспитательных целей, 

проектирования воспитательных 

программ и методов их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; - 

содержание, организационные 

формы, технологии 

воспитательной работы в школе 

Уметь: проектировать способы 

организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий. 

Владеть: технологиями 

реализации интерактивных форм 

и методов воспитательной 

работы, организации 

воспитательных мероприятий; - 

методами организации работы с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся, 

способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся, в 

том числе родителям, имеющим 

детей с ОВЗ. 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 252 часов (7 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: к.п.н., доц. Джирикова Ф.Д. 
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